SAUDE MENTAL ORGANIZACIONAL

GUIA PARA EMPRESAS

Festas de Confraternizagdo e
Bem-Estar Mental



Apresentagéio

As empresas tém um papel fundamental em promover o bem-
estar e a saude mental de seus colaboradores. As festas de
confraternizacao sao uma excelente oportunidade para celebrar

as conquistas da equipe e cuidar do seu equilibrio emocional.

Neste guia, vamos explorar a importancia das empresas em
organizar eventos que valorizem a saude mental. Discutiremos os
impactos positivos que essas iniciativas podem ter na

produtividade, engajamento e satisfacao dos funcionarios.

Além disso, forneceremos dicas praticas para planejar festas de
confraternizacao inclusivas e saudaveis. Aprenda como criar um
ambiente acolhedor, onde todos possam se sentir a vontade para

participar e desfrutar dos momentos de celebracao.

Nao se trata apenas de comemorar 0s sucessos da empresa, mas
também de cuidar do bem-estar geral da equipe. Ao equilibrar
esses dois aspectos, as empresas podem fortalecer os lagcos
entre colaboradores, promover a saude mental e impulsionar o
desempenho da organizacao. Q
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O papel das
empresas nas

Festas de
Confraternizac¢do

. Diretrizes Claras

As diretrizes devem ser claras, concisas e
facilmente  acessiveis a todos os
colaboradores. A empresa pode divulga-las
através de comunicados internos, manuais

de conduta ou plataformas online.

. Ambiente Inclusivo

Planejar eventos que respeitem diferentes
culturas, crencas e sensibilidades. Isso
implica em realizar pesquisas prévias sobre
a diversidade do publico-alvo e considerar
suas necessidades especificas durante o
planejamento.

Integragdio

Promover interagdes significativas entre
equipes e departamentos.

Transparéncia

Comunicar claramente o0s objetivos e
expectativas do evento, como enfatizar a
importancia do consumo moderado e

responsavel de alcool.
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Confraterniza¢do e Sadde
Mental

Reconhecendo
Emog¢des

O final do ano pode gerar
diversas emocdes nos
colaboradores, como
ansiedade, tristeza e
solidao, intensificados
pela proximidade das
festas e a necessidade de
conciliar as demandas
profissionais com as
pessoais. As festas de
confraternizacao sao uma
excelente
para

conquistas da equipe e
podem ajudar a fortalecer
os lacos

colaboradores.
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Espacos de Apoio
Criar ambientes seguros

para
emocional,

expressao
reduzindo o
estigma em torno da
saude mental. =
fundamental que a
empresa promova um
ambiente de confianca e
respeito. Além  disto,
devem considerar as
demandas e 0s riscos
psicossociais inerentes ao
seu setor e desenvolver
estratégias de prevencao
e apoio adequadas.

Incentivo ao
Autocuidado

Oferecer praticas de bem-
estar durante as
confraternizacées, como
técnicas para
relaxamento, atividades
fisicas, workshops de
gestao de estresse e
mindfulness, objetivando
a promocao do equilibrio
emocional e da saude
mental.
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Planejamento
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O planejamento é parte integrante das festas de confraternizacado e
eventos de finais de ano. Mantenha um tom equilibrado na organizacao,

evitando excessos e respeitando individualidades.
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Flexibilidade  Diversidade Ambiente
de Atividades Acolhedor

Participacao

voluntaria, sem Oferecer opcoes Garantir clima
penalizacdes variadas para descontraido e
para quem nao atender livre de
comparecer. diferentes cobrancas
interesses e relacionadas ao
gostos. trabalho.

NI
Fortalecimento
de Lagos

Planejar
atividades que
incentivem a
interacao entre
diferentes
equipes.
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Celebrando com
Responsabilidade

Oportunidade de Inclusédo
Festas bem planejadas promovem
inclusao e fortalecem a cultura
organizacional.

Saude Mental em Foco

Eventos respeitosos reforcam o cuidado
com o bem-estar dos colaboradores.

Equipe Engajada

Confraternizacdes adequadas resultam
em equipes mais satisfeitas e produtivas.

Experiéncias

Sintonia entre celebracao, cuidado e
respeito para criar experiéncias positivas.
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contato@3psyche.com.br
(12) 99798-1053
www.3psyche.com

Rua Carlos Maria Auricchio, 70 - sala 410
CEP 12246-876 - Sao José dos Campos/SP




